
CHECKLISTE für Unternehmerinnen 

Berufsunfähigkeit 
So früh wie möglich ab-
schließen.

Erwerbsunfähigkeit
Prüfen lassen, ob sinnvolle 
Alternative zur Berufsunfä-
higkeitsversicherung.

Kapitallebensversicherung
Sichert Hinterbliebene ab 
und sorgt gleichzeitig für 
das Alter vor.

Risikolebensversicherung
Nachhaltige Absicherung 
der Hinterbliebenen.

Unfallversicherung
Wichtig: auch für die  
Kinder!

Private Altersvorsorge
Altersvorsorge und/oder 
Alterssicherung d. Land-
wirte (AdL) als Alternative 
bzw. Zusatz zur Deut-
schen Rentenversicherung 
– prüfen/hinterfragen/be-
raten lassen. 

Anlagevermögen
Aktien, ETF, etc. und/oder 
Eigentum (verpflichtet aber 
auch!).

Mutterschutz
Achtung: keinen Anspruch 
auf gesetzlichen Schutz-
bestimmungen des Mut-
terschutzgesetzes bei 
Selbstständigen.

Elternzeit
Achtung: Selbstständige 
können keine Elternzeit 
beantragen aber Eltern-
geld.

Betriebshilfe
Besondere Leistung der 
SVLFG, aber nur bei Be-
darf für selbstständige 
Tätigkeiten im Betrieb.

Sorgerechtsverfügung
Achtung: Rechte des bio-
logischen Vaters bei un-
verheirateten Eltern einge-
schränkt.

Ehevertrag 
Vor allem Absicherung bei 
Scheidung (auch für Kin-
der).

Betriebsform GbR
Abgrenzung „Unternehme-
rin mit Rechten und Pflich-
ten“ zur „Ehefrau ohne 
Rechte und Pflichten“ 
gegenüber dem Unter-
nehmen – Klärung der Vor- 
und Nachteile.

Anstellungsverhältnis  
im Betrieb
Abgrenzung Arbeitnehmer 
zu mitarbeitenden Ange-
hörigen – Klärung der Vor- 
und Nachteile.

Patientenverfügung
Selbstbestimmung über 
die ärztliche und pfle-
gerische Behandlung in 
bestimmten Situationen, 
wenn es zum Zeitpunkt 
der Behandlung nicht 
mehr selbst entschieden 
werden kann.

Vorsorgevollmachten
Vertrauensperson bevoll-
mächtigen, im Bedarfsfall 
die Angelegenheiten wahr-
zunehmen.

Testament 
Verfügung von Todes 
wegen, Regelung für den 
Erbfall.

Vertretervollmachten/ 
Zugriffe auf Konten/ wei-
tere Geschäftsführung
Für den Fall, dass vor 
allem gesundheitliche 
Probleme an der Wahr-
nehmung wichtiger Ver-
mögensverfügungen 
hindern.

Wichtig:  
Das Leben entwickelt sich weiter. Alle Punkte immer wieder checken und  
gegebenenfalls an geänderte Lebensumstände anpassen! 

Versicherungen Altersvorsorge EheSchwangerschaft Krankheit und Tod


